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ХИГИЕНА И ПРЕВЕНЦИЯ НА ЗАТЛЪСТЯВАНЕТО 

 

(за непедагогически персонал в детска градина) 

 

Инструкция: 

Отбележете верния отговор. При въпроси с повече от един верен отговор това е 

изрично посочено. 

 

1. Кога е задължително миенето на ръцете? 

 

(един верен отговор) 

 

а) Само в началото на работния ден 

б) Само след игра навън 

в) Преди и след хранене, след тоалет и след почистване 

г) Само при видимо замърсяване 

 

Верен отговор: в) 

 

2. Кое е част от добрата лична хигиена на персонала? 

 

(един верен отговор) 

 

а) Дълги нокти с лак 

б) Носене на бижута по време на работа 

в) Чисто работно облекло и къси нокти 

г) Използване на телефон при обслужване на деца 

 

Верен отговор: в) 
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3. Детското затлъстяване е: 

 

(един верен отговор) 

 

а) Само естетичен проблем 

б) Състояние без здравни рискове 

в) Състояние, свързано с повишен риск за здравето 

г) Проблем само при по-големи деца 

 

Верен отговор: в) 

 

4. Кои фактори повишават риска от затлъстяване при децата? 

 

(повече от един верен отговор) 

 

а) Честа консумация на сладки храни 

б) Недостатъчна физическа активност 

в) Активна игра на открито 

г) Продължително стоене на закрито 

 

Верни отговори: а), б), г) 

 

5. Каква е ролята на непедагогическия персонал в превенцията? 

 

(един верен отговор) 

 

а) Няма роля 

б) Само изпълнява указания 

в) Дава личен пример и насърчава здравословни навици 

г) Контролира теглото на децата 

 

Верен отговор: в) 

 

6. Кое поведение е НЕподходящо? 

 

(един верен отговор) 

 

а) Насърчаване на движение 

б) Подкрепа при хранене 

в) Засрамване на дете за външния му вид 

г) Напомняне за хигиена 

 

Верен отговор: в) 

 

7. Вярно или невярно: 

 

„Хигиената и превенцията са отговорност само на медицинското лице.“ 

 

а) Вярно 

б) Невярно 



 

Верен отговор: б) 

 

 

 

8. Основната цел на превенцията в детската градина е: 

 

(един верен отговор) 

 

а) Контрол над децата 

б) Предотвратяване на заболявания и изграждане на здравословни навици 

в) Спазване на формални изисквания 

г) Ограничаване на движението 

 

Верен отговор: б) 

 

Оценяване (пример): 

 

8 верни отговора – Отличен 

 

6–7 верни отговора – Много добър 

 

5 верни отговора – Добър 

 

Под 5 – необходимо е допълнително обучение 

 

 
„ Настоящият документ е изготвен с финансовата помощ на Центъра за образователна 

интеграция на децата и учениците от етническите малцинства (ЦОИДУЕМ) и Бенефициерът носи цялата 

отговорност за съдържанието на настоящия документ и при никакви обстоятелства не може да се приеме 

като официална позиция на Министерство на образованието и науката и ЦОИДУЕМ“. 

 


