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ЦЕЛ НА 
ОБУЧЕНИЕТО

ОСНОВНА 
ЦЕЛ



ЗАЩО 
ДВИЖЕНИЕТО Е 

ТОЛКОВА ВАЖНО 
ЗА ДЕЦАТА



ФИЗИЧЕСКАТА 
АКТИВНОСТ 
ПОДПОМАГА:

•

•

•

•
•



ПОСЛЕДИЦИ ОТ 
ОБЕЗДВИЖВАНЕТО



КАКВО Е „ЕЖЕДНЕВНА 
ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ“



ТОВА НЕ Е 
САМО СПОРТ. 
ВКЛЮЧВА:

•
•
•
•
•
•



РОЛЯТА НА 
НЕПЕДАГОГИЧЕСК

ИЯ ПЕРСОНАЛ



НЕПЕДАГОГИЧЕСКИЯТ 
ПЕРСОНАЛ:

•

•

•
•



ДВИЖЕНИЕ В ЕЖЕДНЕВНИТЕ 
ДЕЙНОСТИ

ФИЗИЧЕСКА 
АКТИВНОСТ 
МОЖЕ ДА СЕ 
ВКЛЮЧИ В:



ЛЕСНИ АКТИВНИ 
ИГРИ БЕЗ 
ИНВЕНТАР
ПРИМЕРИ:

•
•
•
•
•



ДВИЖЕНИЕ НА 
ОТКРИТО



ПОЛЗИ ОТ 
ИГРАТА НАВЪН:

•

•
•
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БЕЗОПАСНОСТ ПРИ 
ФИЗИЧЕСКА АКТИВНОСТ



•

•

•

ВРЪЗКА МЕЖДУ ДВИЖЕНИЕ И 
ЗДРАВОСЛОВНО ХРАНЕНЕ

ДВИЖЕНИЕТО И ХРАНЕНЕТО 
СА ВЗАИМНО СВЪРЗАНИ:



ДОБРИ ПРАКТИКИ 
В ДЕТСКАТА 

ГРАДИНА



ДОБРИ ПРАКТИКИ В 
ДЕТСКАТА ГРАДИНА 
СА:

•
•

•

•



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

ФИЗИЧЕСКАТА 
АКТИВНОСТ:



БЛАГОДАРИМ 
ВИ!

„ Настоящият документ е изготвен с финансовата помощ на Центъра за образователна интеграция на децата и учениците от етническите малцинства 

(ЦОИДУЕМ) и Бенефициерът носи цялата отговорност за съдържанието на настоящия документ и при никакви обстоятелства не може да се приеме като 

официална позиция на Министерство на образованието и науката и ЦОИДУЕМ“.

О Б Щ И Н С К А  А Д М И Н И С Т Р А Ц И Я  

 

6 3 6 2 ,  с . С т а м б о л о в о ,  о б л а с т  Х а с к о в о  

т е л .  0 3 7 2 0 / 7 0 0 0 ;  т е л / ф а к с  0 3 7 2 0 / 7 0 0 1  

e - m a i l :  k m e t @ s t a m b o l o v o . b g  

W e b  s i t e :  w w w . s t a m b o l o v o . b g  

 

 



ИЗПОЛЗВАНА ЛИТЕРАТУРА

•
•
• №

•

•

•

•
•


